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Bei meiner Energiearbeit dreht sich alles darum, die Energie wieder in den Fluss zu bekommen.
Blockaden sollen gelést werden, damit die Energie Gberall im Kérper wieder frei fliefien kann,
ohne zu stocken. Ist der Energiefluss im Kreislauf gestort, kénnen sich namlich auf Dauer
verschiedene gesundheitliche Probleme entwickeln.

Mit dieser einfachen Ubung kannst du deinen Energiefluss anregen und ,in Schwung” bringen.
Damit starkst du also deine kérpereigenen Selbstheilungskréfte.

Du kannst die Ubung immer dann machen, wenn du dich danach fihlst oder wenn du gerade
gesundheitlich angeschlagen bist und dich selbst unterstitzen machtest.

Solltest du zu dieser Ubung noch Fragen haben, kannst du dich natiirlich jederzeit an mich
wenden.

lch wiinsche dir ganz viel Spald beim Ausprobieren!
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Die Pleile auf dem Bild zeigen dir, in welche Richtung du streichen (oder birsten) kannst. Du
beginnst erst auf einer Kérperseite (z.B. vorne) und gehst dann zur ndchsten Seite iber (z.B.
hinten).

Von der Stim aus streichst du nach hinfen Gber den Kopf runter.

Dann beginnst du aufen an deinen Hénden, streichst hoch bis zu den Schultern und gehst tber
den Nacken wieder hoch. Den Kopf selbst lgsst du hierbei aber weg, der war némlich schon
dran.

Von den Schulterblattern aus gehst du runter bis zu deinen Filen. Hierbei nimmst du noch die
AuBenseite deiner Beine mit.

Am FuB3 angekommen, wechselst du nun die Seite.
Du streichst deine Beine (auch an den Innenseiten) wieder hoch bis zur Brust.
Von der Brust aus streichst du seiflich entlang, bis du an deiner Handinnenseite angekommen

bist.

Da manche Stellen schwer zu erreichen sind, macht es durchaus Sinn, wenn dich jemand
hierbei unterstitzen kann.




