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Vorbereitungen fur dich:

Nimm dir bitte genug Zeit [ca. 2 Stunden) und sorge dafir, dass dich wahrend der Behandlung
keiner stort.

Schalte dein Smartphone auf lautlos, das bendtigst du fir die Behandlung nicht.

Wir sind durchgehend Uber einen Videoanruf (WhatsApp, Facebook Messenger oder Telegram)
verbunden. Es ist also wichtig, dass dein Akku geladen ist und du eine gute Infernetverbindung hast.
Mache es dir gemitlich, stelle dir etwas zu trinken bereit und wenn du magst, kénnen wir natirlich
auch zwischendurch eine kurze Toileftenpause einlegen.

Vorbereitungen fir dein Tier:

Bitte sorge bei einer Behandlung vor Ort dafir, dass wir wéhrend der Sitzung ungestért sind und sich
keine weiteren Personen im Raum authalten, die dein Tier ablenken kénnten. Schau, dass dein Tier
moglichst entspannen kann und nicht aufgrund einer vollen Blase oder Hunger unruhig ist.

Bei einer Fernbehandlung gibt es nichts zu beachten.

Wichtiger Hinweis:

Nach einer Behandlung kann es sein, dass du dich mide fuhlst. Du solltest an diesem Tag daher
keine stressigen Dinge mehr erledigen. Gib dir und deinem Kérper die Méglichkeit, die Behandlung
wirken zu lassen. Du kannst dich nach der Behandlung auch gestarkt fohlen und hast den Drang,
dich zu bewegen. Bewegung ist gut, mach das, wonach dir ist und was dir guttut.

Das Gleiche gilt auch fur dein Tier. Solltest du eine Katze haben, die normalerweise raus geht, lasse
sie bitle nach der Behandlung fiir den restlichen Tag Zuhause. So kann sie sich entspannen und die
Seele baumeln lassen, wenn sie Ruhe bendtigt.




