
 

  
 

 

 

 

 

 

Q&A zu meiner Arbeit 
 

 

 



 

 

1) Was ist die energetische Behandlung und wie funktioniert sie? 

Die energetische Behandlung ist eine alternative Heilmethode, die die 
Problemursache körperlicher und seelischer Beschwerden heilt. 
Das Prinzip dahinter ist eigentlich sehr einfach: körperliche Beschwerden 
entstehen erst dann, wenn vorher schon in unserem Energiesystem etwas nicht 
stimmt. Durch bestimmte negative Erfahrungen, Eindrücke, Gedanken oder 
Gefühle, die wir und unsere Tiere tagtäglich erleben, entstehen Blockaden im 
Energiesystem. Werden diese nicht gelöst, entwickelt der Körper mit der Zeit 
Symptome, die immer mehr oder immer stärker werden können. Ich arbeite in 
meinen Sitzungen im Energiesystem und löse damit die Problemursache direkt 
im Ursprung. Sind alle Energien wieder im Gleichgewicht, gehen auch die 
körperlichen Beschwerden wieder zurück. Der Fokus liegt also darin, das 
Energiesystem wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Dazu gebe ich mithilfe 
verschiedener Techniken, dem Körper die notwendigen Impulse, um die 
körpereigenen Heilkräfte zu aktivieren. So kann das System wieder normal 
arbeiten und die Beschwerden gehen zurück. 

 

2) Wie läuft eine energetische Sitzung ab? 

Zu Beginn der Sitzung legen wir fest, ob die Behandlung auf ein bestimmtes 
Krankheitsbild oder für das allgemeine Wohlbefinden ausgelegt werden soll. Ich 
verbinde mich energetisch mit dir oder mit deinem Tier und frage Mithilfe des 
Muskeltests ab, welche Techniken benötigt werden, um die Problemursache 
lösen zu können. Das mache ich mit allen Techniken, bis kein Bedarf mehr 
besteht und die Behandlung beendet werden kann. 

 

3) Wie teste ich die Techniken aus?  

Alle Techniken werden mithilfe des kinesiologischen Muskeltests abgefragt. 
Mithilfe dieses Tests werden Blockaden im Körper aufgespürt und mit den 
passenden Techniken gelöst. Der Test ist auch eine Art Bio-Feedback. Dein 
Muskel reagiert auf meine Frage entweder schwach (locker) oder stark 
(Gegendruck). Das zeigt mir, was dein Körper- und Nervensystem benötigt.  



 

4) Wieso funktioniert auch eine Behandlung über die Ferne? 

Mit dem Begriff Quantenfeld bezeichnet man das alles enthaltene Energiefeld, 
das alles durchdringt und umgibt. Damit ist ein interagierendes Energiefeld 
gemeint, dass auch die Grundlage für alle Dinge enthält. Wissenschaftlich 
belegt werden kann, dass sich alle Materie aus Teilchen zusammensetzt, die in 
Form von Wellen in ständiger Bewegung sind.  
Genauer betrachtet ist es diese Kraft, die für die Form, den Zustand und auch 
die Interaktion der einzelnen Dinge untereinander zuständig ist. Es ist möglich, 
diese Energien durch eine Absicht von außen - durch einen Energie-Impuls zu 
beeinflussen. Somit kann ich auch deine Energie verändern und den Zustand 
einer Gesundheit fördern. Alle Methoden meiner Behandlungen sind darauf 
ausgelegt, deine Selbstheilungskräfte im Körper anzuregen und Altlasten wie 
Traumata gehen lassen zu können, die sich noch negativ auf dein Energiefeld 
auswirken. Je höher oder positiver deine Energie, desto gesünder bist du. 
Umgekehrt gilt das entsprechend auch. 

 

5) Was ist für den Therapieerfolg wichtig? 

Wie zuvor erwähnt, hängt dein Energiefeld mit deiner Gesundheit zusammen. Es 
ist also nicht möglich, dass du gesund bist, obwohl es dir emotional oder 
psychisch schlecht geht. Bist du jedoch frei von Ängsten, Traumata oder 
sonstigen Blockaden, kannst du gesund sein und vor allem auch bleiben. Aus 
diesem Grund ist es wichtig, dass du offen für Neues bist und dich ganz auf 
meine Behandlung einlassen kannst. Ebenso ist es notwendig, dass du bereit für 
Veränderungen bist. So, wie es derzeit läuft, scheint es dich nicht gesund oder 
glücklich zu machen. An deinem gesundheitlichen Zustand kann sich also nur 
etwas verbessern, wenn sich etwas ändert. Manchmal kommt es auch vor, dass 
ich dir „Übungen“ mitgebe, die du nach unserer Behandlung Zuhause für dich 
selbst (oder für dein Tier) ausüben solltest. Für den Therapieerfolg ist es 
natürlich auch wichtig, dass du dich an diese Übungen hältst und sie umsetzt.  
Es geht bei der energetischen Heilung um eine Zusammenarbeit zwischen dir 
und mir. Ich biete dir die Heilung, du selbst musst sie aber auch annehmen und 
für dich umsetzen wollen. Bist du dazu nicht bereit, bleibt der Heilungserfolg mit 
hoher Wahrscheinlichkeit aus.  

 



 

7) Welche Techniken gibt es für dich?  

 

 

Hierbei kann es sich um gebundene Energien wie Flüche oder Versprechen 
handeln. Auch Verbindungen im Familiensystem sind hier gespeichert.  
Alle vier Schichten werden von der Seelenebene oder auch Kausalkörper 
umhüllt. Auf dieser fünften Ebene findet tiefgehende Heilung der Seele und der 
Seelenverbindungen statt.  
 

Bei der energetischen Behandlung gehen wir die 5 Schichten deiner Aura 
durch. Dabei können die Schichten jeweils folgende Schwerpunkte beinhalten: 

Physischer Körper: Organe, Wirbelsäule, Zähne, Chakren, Meridiane, 
Allergien/Unverträglichkeiten, Viren/Bakterien, Narben 

Emotionalkörper: Emotionen, die in deinem Körper Stress auslösen oder die 
blockiert sind, sodass du sie nur wenig oder gar nicht mehr spüren kannst 

Mentalkörper: Glaubenssätze und Affirmationen, die wir trennen oder in dein 
System einbringen. 

Traumkörper: Gebundene Energien finden und auflösen, Rituale zur Heilung 
oder Trennung von Energien und Korrektur in deinem Familiensystem 

Kausalkörper: Verschiebung/Verletzung deiner Aura, Seelenverbindungen lösen, 
Themen deiner Seele behandeln 

 

 

Knapp über unserem physischen Körper, 
befindet sich der Elektrische oder 
Emotionalkörper, in dem unsere 
Emotionen gespeichert sind.  
Nach dem Emotionalkörper umgibt uns 
der Mentalkörper. Hier sitzt unser 
Glaubenssystem und unsere 
Überzeugungen. Unsere Überzeugungen 
können entweder hinderlich oder 
förderlich für unser Leben sein.  
Die vierte Ebene bildet der Intuitive oder 
Traumkörper. 



 

8) Welche Techniken gibt es für dein Tier? 

Meridianbalance: Blockierte Energielaufbahnen im Körper werden mithilfe eines 
Stäbchens mehrmals nachgezogen, damit Blockaden aufweichen und sich 
wieder lösen können.  
 
Rückenbalance: Verhärtungen von Gewebe an der Wirbelsäule werden 
gelockert, damit auch hier die Energie wieder ungehindert fließen kann. 
 
Kiniesologie: Mithilfe des Muskeltests (Biofeedback) kann ich den Unterschied 
zwischen blockierter und fließender Energie herausfinden. Insgesamt können 12 
Muskeln im Körper abgefragt und anschließend durch Reibung/Massieren 
gelockert werden. 
 
Farblichttherapie: Auch bei Tieren wirken sich unterschiedliche Farben 
gesundheitsfördernd auf den Körper aus. Es können Meridiane, Organe oder 
bestimmte Körperteile bestrahlt werden. 
 
Emotionaler Stressausgleich: Tiere können von bestimmten Emotionen 
entweder zu viel oder zu wenig besitzen, dieses Ungleichgewicht wird 
ausgeglichen. 
 

Ebenso fließen hier auch verschiedene Techniken aus der energetischen 
Behandlung für dich ein.  

 

 

9) Bei welchen Beschwerden/Krankheiten wirkt die Sitzung? 

Da ich mich auf die Problemursache im Energiesystem und nicht an den sich 
daraus resultierenden Symptomen konzentriere, kann sowohl an chronischen, 
als auch an akuten Krankheiten gearbeitet werden. Genauso gut können damit 
auch Verhaltensauffälligkeiten bei Tieren behandelt werden, da deren Ursprung 
ebenfalls im Energiesystem liegen. 
 
Beispiele hierzu findest du auch auf meiner Homepage. 


